	Przyprawy
	Pieczywo i inne węglowodany
	Nabiał
	Mięso
	Warzywa i owoce
	Napoje
	Inne
	Środki czystości

	cukier
	chleb tostowy
	żółty ser: krojony lub całe kawałki oryginalnie zafoliowane (zwykły i wędzony) 
	wędliny w plastrach/konserwy (paczkowane wędliny w plastrach w rozsądnej cenie ma np. Biedronka) – chodzi o coś, co się nie zepsuje zbyt szybko
	cebula (z 10 główek)
	herbata, np. Lipton 2x100szt. lub Saga 200szt.
	kisiele i budynie (po dwa na głowę)
	Ludwik (biodegradowalny i wydajny)

	sól
	pieczywo razowe (na początek 4-8 opakowań)
	serki topione (dwa krążki)
	kabanosy (paczkowane lub suszone)
	czosnek (z 5 główek)
	kawa mielona lub rozpuszczalna
	zupki instant (po dwa na głowę) – przydają się, kiedy trudno jest ugotować coś więcej niż wodę, a załoga zgłodniała
	ściereczki

	pieprz
	kasza jęczmienna
	jajka (60 szt.)
	kiełbasy suszone, jak np. krakowska sucha – smaczne i długoterminowe
	suszone pomidory
	soki (2 zgrzewki)
	herbatniki i suchary (po dwa opakowania)
	zmywaki

	bazylia
	ryż
	jogurt naturalny lub śmietana (przynajmniej 2 duże kubeczki)
	boczek paczkowany (dobry do jajek, makaronu z sosem i „fasolki rejsowej”)
	pieczarki (przynajmniej 1 opakowanie)
	woda mineralna (2 zgrzewki)
	batony (po dwa na głowę) i z siedem czekolad – do przegryzienia w trakcie płynięcia
	papier toaletowy (8 rolek)

	oregano
	makaron
	mleko (4 kartony) – do kawy i kakao
	paczkowana kiełbasa na dwa-trzy obiady (na jeden obiad przynajmniej po jednej kiełbasie na głowę)
	ogórki zielone do kanapek (przynajmniej 5 dużych)
	można wodę w baniakach pięciolitrowych plus soki do rozcieńczania
	dżem (2 słoiki) i czekolada na kanapki (1 słoik)
	ręcznik papierowy (4 rolki)

	tymianek
	ziemniaki (10kg)
	masło (4 kostki) lub margaryna (duże opakowanie Delmy)
	filety z kurczaka (jedna połówka piersi na osobę)
	pomarańcze, mandarynki (wedle upodobania)
	
	miód i sok malinowy do herbaty (w przypadku chłodniejszych rejsów)
	worki na śmieci (trzydziestolitrowe do toalet i sześćdziesięciolitrowe do kuchni)

	Vegeta/kostki bulionowe
	mąka (1kg)
	ser feta (5 opakowań) – do sałatek
	tuńczyk w puszce
	jabłka (po dwa na głowę)
	
	
	

	czosnek granulowany
	
	ser pleśniowy (6 opakowań)
	
	cytryny do herbaty (około 6 sztuk)
	
	
	

	majeranek
	
	
	
	groszek (3 puszki), kukurydza, czerwona fasolka w puszce (po 2 puszki)
	
	
	

	estragon
	
	
	
	fasolka biała w puszce i czerwona w sosie pomidorowym (po 4 puszki)
	
	
	

	pietruszka
	
	
	
	kapusta zwykła/pekińska
	
	
	

	majonez
	
	
	
	marchew
	
	
	

	keczup
	
	
	
	kapusta kiszona
	
	
	

	musztarda Dijon
	
	
	
	pomidory świeże
	
	
	

	oliwa
	
	
	
	papryka świeża
	
	
	


Zakładając osiem osób załogi i kapitana (przy czym przyjęte jest, że kapitan nie płaci za jedzenie), wystarczy zrzucić się po 150,00 PLN, aby wyżywić całą załogę przez tydzień według powyższej listy. 

